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1 Introdução1 

O Sistema Participativo de Garantia para a Agricultura Biodinâmica / Demeter em Portugal surge como 
impulso de juntar esforços entre todos os interessados – dos agricultores aos consumidores – para 
construir um mercado para produtos biodinâmicos, para ajudar a viabilizar quintas biodinâmicas e tra-
zer alimentos de qualidade aos consumidores. 
 
Até à data cada agricultor com práticas de Agricultura Biodinâmica estava, de alguma forma, um pouco 
isolado para: 
→  Desenvolver a sua quinta e produzir alimentos de qualidade; 
→  produzir ou arranjar todos os preparados, sementes, animais, rações e outros factores de produção 
específicos para a Agricultura Biodinâmica; 
→  contratar apoio técnico ou resolver os desafios por si mesmo; 
→  comunicar a mais valia dos seus produtos e da sua actividade; 
→  encontrar compradores. 
 
Ao mesmo tempo os consumidores interessados estavam também cada um por si porque não sabem 
onde há produtos biodinâmicos ou tentam convencer os agricultores biodinâmicos para lhes vende-
rem as pequenas quantidades que cada consumidor individual ou família precisa… Algo que não com-
pensa ao agricultor e por vezes lhe complica mais a vida do que ajuda (receber clientes individualmente 
na quinta, enviar encomendas com pequenas quantidades de produto, etc…) 
 
Se queremos que a Agricultura Biodinâmica se possa tornar viável em Portugal, temos de juntar esfor-
ços para: 
→  Comunicar as mais valias da produção e do produto biodinâmico junto dos consumidores; 
→  organizar núcleos para uma distribuição um pouco mais simples e centralizada; 
→  usar um referencial comum que torne fácil para o consumidor identificar o modo de produção e a 
qualidade dos produtos – aproveitando  todo o trabalho que já foi feito no que concerne a marca 
Demeter (em vez de inventarmos um referencial só nosso, sem ligação internacional e que precisaria 
de cumprir mais ou menos os mesmos objectivos para corresponder à Agricultura Biodinâmica). 
 
Por tudo isto, participar no Sistema Participativo de Garantia não será de início ‚aproveitar uma mais 
valia no mercado‘, mas antes: ser pioneiro na construção de um novo mercado, em colaboração com 
outros agricultores e consumidores parceiros. 
 
Se esta é a sua motivação: bem-vind@! Seja um dos primeiros agricultores Demeter com a certificação 
participativa em Portugal! 
 
 
 

 
1 O presente documento é um resumo do Manual de Funcionamento do Sistema de Garantia Participativa e 
não dispensa a leitura do Manual. Em caso de dúvida o documento oficial é o Manual de Funcionamento na 
última versão aprovada. 
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2 Como participar? 

2.1 ADESÃO AO SISTEMA 
O primeiro passo para afirmação do seu compromisso em aderir ao Sistema Paticipativo de Garantia 
(SPG), é o preenchimento da ficha de adesão. Assim passa a fazer parte do grupo prioritário que apoi-
amos e com que colaboramos. A partir deste momento também iniciamos a divulgação dos seus pro-
dutos junto dos consumidores e pode iniciar a comercialização dos seus produto como "Em conversão 
para a agricultura biodinâmica". 
  
2.2 PLANO DE CONVERSÃO 
O próximo passo para agricultores é elaborar um Plano de Conversão. Este documento apresenta a 
situação actual da unidade agrícola assim como as alterações que serão feitas e necessárias para a 
unidade agrícola corresponder às normas Demeter. 
Para eleborar o Plano de Conversão pode apoiar-se no Guia de Refexão e Auto-avaliação", noutros 
produtores ou nos técnicos do SPG. 
Deve entregar este documento até um ano após a adesão, quando tiver as principais dúvidas esclare-
cidas e se sentir confortável para o apresentar, depois da avaliação que efectuar.  
O grupo técnico do SPG efectua uma avaliação do plano com o objectivo de o aprovar, o que pode ser 
efectuado de imediato ou após o esclarecimento de alguma dúvida, ou eventualmente com informa-
ções sobre as alterações que se considerarem necessárias. O Plano de Conversão deve ser um guia 
onde se encontram as principais etapas e objectivos a curto e longo prazo para obter a certificação 
Demeter. 
 
2.3 INICIO DA CONVERSÃO 
A data de aprovação do Plano de Conversão pelo SPG corresponde ao início da conversão, que é de 12 
meses, para os produtores já com certificação biológica. Com o início da conversão é também cele-
brado um contrato, que define as obrigações do SPG com o produtor e do produtor com o SPG. A 
utilização da marca Demeter só pode ser feita após terminar a conversão, mas poderá continuar a 
vender os seus produtos como  "em conversão para a agricultura biodinâmica", nos termos definidos 
no Manual de Funcionamento do SPG. 
 
2.4 CONTROLO DO SPG 
Até ao final da segunda metade do ano de conversão será efectuado o primeiro controlo pelos pares. 
Uma equipa de "pares" do sistema verifica no local a conformidade com as normas de produção e 
processamento Demeter. Resultante deste controlo é efectuado um relatório do que foi constatado, 
que é encaminhado para apreciação à secção técnica do SPG. Até ao final do período de conversão 
podem ser solicitados registos ou documentos adicionais. 
 
2.5 CERTIFICADO 
Concluído o primeiro ano e após a avaliação bem-sucedida dos documentos do controlo, é enviado um 
certificado que permite a comercialização dos produtos como certificados de agricultura biodinâ-
mica_Demeter. A certificação Demeter é obtida após um ano completo de toda a unidade em conver-
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são para a agricultura biodinâmica. A utilização da marca Demeter só pode ser efectuada na posse 
dum certificado e deverão ser verificadas outras regras de uso definidas no Manual de Funcionamento 
do SPG. O certificado é emitido em nome do operador, mas é propriedade do SPG, pelo que deve ser 
devolvido se tal for solicitado. 
 
 
2.6 CUSTO DA CERTIFICAÇÃO PARTICIPATIVA 
O grupo de impulso para o Sistema Participativo de Garantia está a trabalhar em regime de voluntari-
ado desde Janeiro 2025 para que este impulso ganhe forma e a Agricultura Biodinâmica se possa en-
raizar mais efectivamente em Portugal. No futuro, o Sistema terá de se auto-financiar, para que possa 
vir a ser sustentável a médio e longo prazo. Por isso a participação não pode ser gratuita, e tal como 
em todas as certificações, haverá valores a pagar. No entanto, a certificação participativa não está 
orientada para o lucro, mas apenas para o auto-financiamento do sistema. 
 
É importante que tenha uma noção dos valores que poderá ter de despender com a  certificação do 
SPG, para que preparamos uma tabela que pode consultar. Aí poderá esclarecer os valores envolvidos 
quer com a adesão ao sistema, com os valores anuais de controlo, valores sobre a facturação anual e 
sobre valores referentes a recursos ou incumprimentos. Também deverá verificar os valores que po-
derá receber pela participação nas acções de controlo junto de outros operadores, uma das formas de 
atenuar os valores que tem de pagar para receber os controlos previstos.  
 
Ao contrário da certificação internacional, para o SPG, não é obrigatório ter a cooperação de um con-
sultor biodinâmico, nada obstando a que recorra a um (encontra uma lista de consultores reconheci-
dos internacionalmente aqui: https://www.biodynamic-advisors.org/en/directory-advisors), sobre-
tudo se não tiver experiência e/ou conhecimento sobre as principais técnicas usadas na agricultura 
biodinâmica. Pode também recorrer ao serviço técnico do SPG que, directamente ou através de um 
agricultor associado com experiência, tentará ajudar. 
 
2.7 PROCESSAMENTO 
A qualidade da produção Demeter deve ser reflectida nos produtos processados. As normas de pro-
cessamento da Demeter incluem métodos de processamento e os aditivos que podem ser utilizados. 
A separação e rastreabilidade claras das diferentes qualidades são indispensáveis para a produção, 
transporte, processamento, armazenamento e venda. O processamento de produtos Demeter tam-
bém tem de ser controlado no âmbito do SPG. 
 
2.8 COMERCIALIZAÇÃO E MARKETING 
Não faça a conversão com o objectivo único de ter acesso a certos mercados – mas se esta for uma 
das suas intenções, verifique previamente os canais de comercialização dos seus futuros produtos De-
meter e contacte o SPG ou directamente os processadores Demeter ou os consumidores para saber se 
de facto há interesse no que quiser produzir. 
Tendo um certificado válido, pode usar o logotipo ‘Demeter’ nos seus rótulos. As embalagens e rótulos 
devem ser submetidos ao SPG para aprovação antes da impressão, pois existem regras de posiciona-
mento do rótulo da BFDI que devem ser cumpridas. 
 
 

https://www.biodynamic-advisors.org/en/directory-advisors),
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2.9 PLANOS DE DESENVOLVIMENTO 
Enquanto produtor Biodinâmico/Demeter deverá trabalhar continuadamente na melhoria do seu or-
ganismo agrícola. Para isso é útil fazer Planos de Desenvolvimento, com o apoio de colegas. Estes pla-
nos são muito parecidos ao plano de conversão, na medida em que descrevem a situação actual, a 
visão para o futuro e passos concretos de melhoria no sentido da visão. Fazer estes planos anualmente, 
sozinho ou com colegas, ajuda a resolver desafios em tempo útil e a fazer melhorias passo-a-passo. 
 
2.10 TORNAR-SE INSPECTOR 
 
Se estiver interessado em se tornar inspector no Sistema, pode comunicar o seu interesse para 
spg@demeterportugal.pt. Haverá formações específicas nas quais tanto agricultores como consumi-
dores irão participar para poderem fazer a inspecção entre pares. 
 
2.11 ORGANIZAÇÃO E PARTICIPAÇÃO NOS DIAS ABERTOS 
 
Todas as unidades agrícolas devem organizar um dia de portas abertas por ano, como meio de ‘inspec-
ção informal’ pela comunidade interessada, que aumenta a confiança e o conhecimento entre produ-
tores e entre produtores e consumidores. Além de organizar o seu dia de portas abertas, é desejável 
que também vá visitar os seus colegas, aprender e trocar ideias com eles e fazer parte da rede. Os dias 
de portas abertas podem ser aproveitados para ter ajuda num trabalho específico que não requeira 
muita formação prévia. 
 
2.12 PARTICIPAÇÃO NAS ASSEMBLEIAS GERAIS 
 
Todos os anos haverá uma Assembleia Geral do Sistema Participativo de Garantia, que será um mo-
mento de encontro, colaboração e aprendizagem entre todos os interessados. Além dos assuntos or-
ganizacionais relativos à Assembleia Geral, haverá outras actividades do interesse dos membros do 
sistema. 

 

mailto:spg@demeterportugal.pt.

