
Sistema Par�cipa�vo de Garan�a 

para a  

Agricultura Biodinâmica em Portugal 
Como aderir? 

Preencha a ficha de adesão que pode descarregar/

preencher directamente em: 

h�ps://demeterportugal.pt/pt/sistema-par�cipa�vo-de-

garan�a 

Pode aderir ao SPG preenchendo a “ficha de adesão”. Na 

página da Internet indicada, pode ter acesso à documen-

tação do SGP, nomeadamente ao Manual de Funciona-

mento, e a outra documentação, para conhecer como 

funciona, obrigações e direitos. Depois de recolher ou 

receber a documentação, que lhe permite iniciar o pro-

cesso de cer�ficação, deve elaborar um Plano de Con-

versão e de Desenvolvimento, cuja aprovação define o 

início do período de conversão (a conversão é geralmen-

te de um ano, se já es�ver em biológico).  

Sugestão: Caso entenda, pode aderir numa primeira 

fase ao SPG, efectuar a conversão e, posteriormente, se 

entender exportar, contratar um consultor biodinâmico 

e aderir à cer�ficação por terceira parte. 

Mais informação em  h ps://demeterportugal.pt/spg  

Peça informação para: spg@demeterportugal.pt 

Grupo de Impulso para o SPG. 

Associação Demeter Portugal.   

Herdade do Couto da Várzea  

6060-270 Idanha-a-Nova 

Princípios gerais da agricultura biodinâmica 

1. A Quinta como Organismo Vivo e a Individualidade da 

Quinta 

A agricultura é uma colaboração entre os seres humanos 

e a natureza. Ao compreender a quinta ou unidade de 

produção como um organismo vivo, o agricultor promove 

a diversidade, equilíbrio, e auto-suficiência. Cada quinta é 

única e evolui como individualidade, com a sabedoria do 

local, tanto cultural como natural.  

2. Solos vivos 

O agricultor estrutura o organismo agrícola para regene-

rar e melhorar a vida e a fer�lidade do solo.    

3. Plantas equilibradas 

As plantas são cuidadas de modo a poderem expressar a  

sua essência única, de que resultam melhores alimentos 

para pessoas e animais.  

4. Respeito pelos animais  

Os animais fecham os ciclos de nutrientes e fortalecem o 

organismo vivo. Cuidar dos animais domés�cos com res-

peito, e dar espaço aos animais silvestres, é responsabili-

dade do agricultor.   

5. Processamento que mantém ou melhora a qualidade 
Tal como a produção, o processamento dos produtos 

deve ter um impacto posi�vo no ambiente, proporcio-

nando ao mesmo tempo nutrição, cuidados e produtos 

de alta qualidade respeitando o ambiente.  

6. Cadeias de Abastecimento Solidárias 

Os produtos Demeter são produzidos por organizações 

socialmente responsáveis. 

7. Desenvolvimento humano e comunitário 

Na Agricultura Biodinâmica  o desenvolvimento e a 

aprendizagem humana são centrais. As quintas procuram 

ser lugares de trabalho alinhados com estes valores e 

contribuir para a comunidade local. 

Desenvolver a oferta e a procura de  

produtos de alta qualidade 



Principais diferenças entre os dois sistemas de cer�ficação possíveis em Portugal 

Em Portugal co-existem dois sistemas de cer�ficação dos produtos ob�dos de acordo com as Normas Demeter. Ambos têm 

como objec�vo assegurar a qualidade e integridade dos produtos com a marca Demeter no mercado, com a verificação dos 

sistemas efectuada pela BFDI (Biodynamic Federa�on Demeter Interna�onal).  

 

Sistema Par�cipa�vo de Garan�a (SPG) Cer�ficação por Terceira parte 

Responsabilidade da cer�ficação em Portugal. Responsabilidade da Cer�ficação da Federação BFDI. 

Implementado por uma organização local. Implementado por um Organismo de Controlo. 

Sistema de controlo de acordo com normas internacio-

nais mas definido localmente e auditado pela BFDI. 

Sistema de controlo definido em normas internacionais e 

auditado pela BFDI. 

Controlo realizado por uma equipa de 'pares' (produtor 

com consumidor e/ou técnico) devidamente formados. 

Controlo realizado por um técnico do organismo de con-

trolo. 

Taxa de adesão entre 70 e 140 euros. Taxa de adesão de 450 euros. 

Custos anuais de controlo baixos (possibilidade de recu-

peração dos valores pela par�cipação) com taxa sobre a 

facturação até 1%. 

Custos anuais de controlo elevados e taxa sobre a factu-

ração de 1,6%. 

Sem obrigatoriedade de consultadoria. Obrigatoriedade de ter um consultor reconhecido. 

Apresentação de um Plano de Conversão e de Desenvol-

vimento que pode ser realizado pelo próprio. 

Apresentação de um Plano de Conversão e de Desenvol-

vimento que tem de ser realizado pelo consultor. 

Focado na troca de conhecimentos, capacitação e cola-

boração. 

Focado na inspecção e verificação de prá�cas e docu-

mentos. 

Processo de controlo centrado na par�cipação com 

apoio na melhoria dos processos 

A verificação não permite qualquer aconselhamento 

Equipa técnica disponível para esclarecimentos do dia-a-

dia, nomeadamente sobre as Normas. 

Inexistente. 

Produtos com marca Demeter para comercialização no 

mercado Nacional. 

Produtos com marca Demeter com acesso à exportação. 

Possibilidade de comercializar os produtos como "em 

conversão para a agricultura biodinâmica" sem a marca 

Demeter. 

Sem possibilidade de comercialização "em conversão" 

para exportação. 

 

Sistema Par�cipa�vo de Garan�a (SPG) 

Uso da marca Demeter - produtos biodinâmicos  

A marca Demeter para produtos biodinâmicos surgiu há cer-

ca de 100 anos e é o mais an�go sistema de diferenciação de 

produtos com qualidades benéficas para o ambiente e para o 

Homem. A gestão e defesa da marca é da BFDI. A marca De-

meter cer�fica a agricultura biodinâmica cujos princípios 

estão cien�ficamente comprovados, como os mais eficazes 

para preservar e aumentar a fer�lidade do solo - a base para 

a obtenção de produtos de elevada qualidade. A agricultura 

biodinâmica é a forma mais an�ga da agricultura biológica, e 

implica uma forma de gestão mais sustentável em qualquer 

lugar em que é pra�cada.  

A Quinta (ou unidade de produção) como organismo. 

Em 1924 Rudolf Steiner, cien�sta e filósofo, apresentou de 

forma inovadora a ideia de que uma exploração agrícola de-

ve ser vista como um organismo vivo integrado no ecossiste-

ma local. Os solos, a vida do solo e o mundo vegetal e animal, 

o Homem, têm interdependências importantes, e estão sujei-

tos a uma forte interacção com o Cosmos. A diversificação 

das culturas, a rotação ou as coberturas do solo com mistu-

ras ricas em leguminosas, a presença directa ou indirecta dos 

animais, a existência de um sistema de compostagem e a 

elaboração de preparados biodinâmicos, são caracterís�cas 

fundamentais para se a�ngirem os princípios da agricultura 

biodinâmica. 

Os produtos Demeter no mercado. 

A maioria dos produtores cer�ficados Demeter em Portugal 

exporta a quase totalidade dos seus produtos para o merca-

do do Centro da Europa, não se encontrando pra�camente 

quaisquer produtos com esta marca no mercado Nacional. 

No entanto os consumidores portugueses  procuram cada 

vez mais uma alimentação saudável e alimentos produzidos 

em harmonia com a natureza. O Sistema Par�cipa�vo de 

Garan�a quer contribuir para que produtos de elevada qua-

lidade estejam disponíveis no mercado Nacional. 

Cedência de imagens:  

. ABD—Associação Brasileira de Agri-

cultura Biodinâmica ; 

. ABDSul - Associação de Agricultura  

Biodinâmica do Sul. 


